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lkjka'k & Hkkjrh; laLd`fr mnkÙk laLd`fr gSA Kku dh ijkdk"Bk ds dkj.k 
Hkkjr fo'o xq# dh mikf/k ls foHkwf"kr gSA lukru ijEijk ;gk¡ deZ djrs 
jgks] ldkjkRed dk;Z djrs jgks] ;gh ÅtkZijd vkstLoh ?kks"k laLd`fr ds 
gj ?kVd esa ifjO;kIr gSA izd`fr Hkh ijksidkj ds lkFk lnSo 
^^pjSosfr&pjSosfr** ;g ea= gekjs fy;s jkeck.k gS] ftlus bldk eaFku dj 
thou esa viuk;k vkSj bldks vk/kkj cuk thou th;k] ogh vkt lQy 
gSA orZeku HkkSfrd ;qx vU/kkuqdj.k dh nkSM+ dk gks jgk gS] ,sls ifjn`'; esa 
gesa ldkjkRed igy ds lkFk dk;Z djrs gq;s gh c<+uk gSA ;gh gekjk ewy 
fpUru gSA 

eq[; 'kCn & thou] dÙkZO;] vewY;] ije'kfDr] vlhe] xfr'khy] izd`fr] 
ijksidkjA 

 

I. izLrkouk 

ekuo dk thou cgqr vewY; gSA /kjrh ij ekuo lnSo Js; deZ 

djds viuh xfjeke; mifLFkfr ml vlhe ds vkxs ntZ djkrk gSA 

pgq¡ vksj izd`fr tks iYyfor&iqf"ir gS og gesa lnSo ;gh f'k{kk nsrh 

gS fd thou esa gj {k.k ij midkj ds Hkko ls f[kyrs jgksA gekjh 

laLd`fr dk ijksidkje; Hkko gh gesa fljekSj cukrk gSA _f"k;ksa dh 

vVwV /kkj.kk] leRo Hkko esa jgh gS blh leRo Hkko dks lfØ; ,oa 

ewrZ :i nsus ds fy;s mUgksaus ^^pjSosfr&pjSosfr** bl ewy ea= dks 

fØ;kfUor fd;kA ;fn lEiw.kZ lalkj esa bl Hkko ds tkxj.k dk 

fcxqy ct mBs rks ;g /kjrh ^^nsoRo** :i ls fu[kj mBsxhA 

thou pyus dk uke gSA izd`fr ds izR;sd thfor ?kVd 

esa ge bl xfr dks ns[krs gSaA lw;Z o pUnzek viuh /kqjh ij ges'kk 

xfr'khy jgrs gSa ftuds dkj.k iwjh l`f"V dk pØ py jgk gSA 

fu;e ls fnu gksrk gS fQj jkr vkrh gS] _rq pØ dk Hkh Øe tkjh 

jgrk gS vkSj /kjrh ij thou pyrk jgrk gSA 

egkdfo dkfynkl ds vfHkKku 'kkdqUry esa mYys[k 

feyrk gS & 

Hkkuq%ld`r~ ;qDr rqjax ,o jkf=fUnoa xU/kog% iz;kfrA 

'ks"k% lnSokfgr HkwfeHkkj% "k"Bka'ko`Ùksjfi /keZ ,"k%A 
1 

ufn;k¡ lgt xfr esa vius mn~xe LFky ls izokfgr gksrh gS vkSj 

mlds jkLrs Hkh NksVs&cM+s lHkh un&ukys feyrs tkrs gSa vkSj og 

ml o`gn~ unh esa fey tkrs gSa rFkk thoksa dh I;kl cq>krs gq;s] 

/kjrh dks 'kL;&';key :i nsrs gq;s og unh lkxj esa fey tkrh 

gSA ogh lkxj lw;Z ds rki ls ridj ok"i dks vkleku esa mM+krk gS 

vkSj og ok"i ckny cudj ioZrksa ls Vdjk dj ckfj'k cu ouHkwfe 

dks flafpr djrs gSa vkSj pkjksa vksj gfj;kyh] 'khryrk vkSj thou 

dk ojnku cjlkdj iqu% lkxj esa tk feyrs gSaA bl izdkj lEiw.kZ 

l`f"V dk pØ ,d fn'kk esa xfr'khy gSA 

vkpk;Z ef.kHknz us gfjHknz d`r "kM~n'kZu leqPp; dh Vhdk 

esa iqjkru vkpk;ksZa dk fuEu 'yksd mn~/k`r fd;k gS & 

JksrO;% lkSxrks /keZ% dÙkZO;% iqujkgZr%A 

oSfndks O;ogrZO;ks /;krO;% ije% f'ko%AA
2
 

ckS) /keZ Jo.k iz/kku gS] tSu&/keZ dÙkZO;&iz/kkuA rkRi;Z ;g gS fd 

/keksZa esa ikjLifjd fojks/k ugha gS dksbZ /keZ lquus esa Js"B gS] dksbZ 

dÙkZO; esa] rks dksbZ O;ogkj esa vkSj dksbZ /;ku ds fy;sA f'koefgEu 

Lrks= esa fy[kk gS & 

=;h lka[;a ;ksx% i'kqifrera oS".kofefr 

izfHkUus izLFkkus ijfenen% i';fefr pAA 

#phuka oSfp=~;kn`tqdqfVy ukukiFktq"kka 

u`.kkesdks xE;Lroefl i;lke.kZo boAA
3 

rhu osn] lka[;] ;ksx] 'kSo rFkk oS".ko ;s lHkh er viuh&viuh 

n`f"V ls fofHkUu fl)kUrksa dk izfriknu djrs gSaA lcus viuh&viuh 

fofHkUu #fp;ksa ds vuqlkj ljy ,oa oØ ekxksZa dk voyEcu fd;k 

gSA tSls fofHkUu ekxksZa ls izokfgr gksus okyh ufn;k¡ vUr esa ,d gh 

leqnz esa izos'k djrh gS] blh izdkj fofHkUu nk'kZfud /kkjk,¡ ,d 

ije'kfDr ds lkFk tqM+ tkrh gSaA 

bl izdkj pgq¡vksj n`f"V Mkys rks izd`fr dk gj ?kVd ;gh 

lans'k ns jgk gS & pyrs jgks] vkxs c<+rs jgksA oSfnd _f"k;ksa us 

^^pjSosfr&pjSosfr* dgk gS thou xfr dk uke gS izxfr gS] vkxs 

c<+us dk uke gh thou gS ,d {k.k Hkh fcuk deZ fd;s ugha jgukA 

u fg df'pr~ {k.kefi tkrq fr"BR;deZd`r~A 

dk;Zrs âo'k% deZ loZ% izd`frtSxqZ.kS%A
4 

euq"; gksus ds ukrs ru&eu ds Fkdus ij dqN iy foJke dj 

ldrs gSa ysfdu deZ iyk;u eatwj ughaA xhrk esa dgk gS & 

deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³ks·LRodeZf.kAA
5 
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unh dk ,d fgLlk tc fdlh iks[kj ;k rkykc esa can gks tkrk gS 

rks ogk¡ fonzwirk vkus yxrh gS] ogk¡ ikuh lM+us yxrk gS vkSj mlesa 

ls nqxZU/k vkus yxrh gS] og ikuh ihus dh ckr rks nwj ugkus ds 

;ksX; Hkh ugha jgrk gS] vr% lnSo izd`fr xfr'khyrk dk lans'k nsrh 

gS] nwljh vksj dwi dk ikuh Bgjk gqvk gksrk gS ijUrq og 'khry 

gksrk gS vkSj yksxksa dh I;kl Hkh cq>krk gS] D;ksafd blesa izokg jgrk 

gS tks ckgj fn[krk ugha ysfdu bldh vUr/kkZjk,a tehu ds vanj 

lfØ; jgrh gS] ftlls dwi dk ty lnSo LoPN&fueZy cuk jgrk 

gSA ;g lrr xfr'khy thou dh gh efgek gSA 

mifu"kn~ dgrs gSa & 

^^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%**
6 

¼bl yksd esa 'kkL=ksDr deZ djrs gq;s lkS o"kZ dh thus dh bPNk 

djuh pkfg;sA½ 

vFkkZr~ 'kkL=ksDr fof/k ls deZ djrs gq;s euq"; dks lkS o"kZ rd thus 

dh bPNk djuh pkfg;sA 'kkL=ksDr deZ lnSo xfr'khy jgus dh gh 

izsj.kk nsrsA 

xhrk esa Hkxoku d`".k us dgk gS & 

u es ikFkkZfLr dÙkZO;a f=.kq yksds"kq fd×puA 

ukuokIreokIrO;a orZ ,o p deZf.kAA
7 

vFkkZr~ bl lalkj esa ,slk dqN Hkh ugha gS tks eq>s izkIr u gks fQj 

Hkh eSa lnSo deZ esa yxk jgrk gwa] D;ksafd lkjk lalkj esjh gh lfØ; 

xfr'khyrk dk gh vuqlj.k djsxk vkSj ;fn eSa fuf"Ø; gksdj dk;Z 

ugha d:a rks lkjk lalkj mlh dk vuqlj.k djus yxsxkA vr% 

lfØ;rk ds lkFk euq"; dks deZ djrs gh jguk pkfg;sA 

thou dk ,d&,d {k.k mi;ksxh gS] lalkj esa ftrus Hkh 

egkiq#"k gq;s gSa os izR;sd {k.k dk mi;ksx djds gh egku cus gSaA 

bl izdkj izd`fr] 'kkL= rFkk i;kZoj.k lHkh la;qDr :i 

ls feydj gesa lnSo deZ esa yxs jgks] blh Hkko dks Hkjrs jgrs gSaA 

ufn;k¡] leqnz] ouLifr;k¡ rFkk o`{k] i'kq vkfn euq"; dks ^^deZ djrs 

jgks** ij midkj Hkko ls ,slk lans'k viuh izo`fÙk;ksa ls nsrs jgrs gSaA 

II. fu"d"kZ 

orZeku dk ifjn`'; Kku ,oa rduhd dh ijkdk"Bk dk ;qx gSA 

izR;sd O;fDr esa gksM+egksM+ yxh gSA lcesa vkxs c<+us dh izfrLi/kkZ 

c<+ jgh gSA ,slh fLFkfr esa ge gekjs lukru ewY;ksa dks NksM+ jgs gSaA 

gekjk ?kks"k rks ^^losZ HkoUrq lqf[ku%** gS mldk Lej.k] fpUru o 

vuqlj.k vkt ds le; dh ekax gSA blhfy;s izR;sd ea= o 'kkL=ksa 

dks iqu% ân;axe dj uouhr :i esa lcds le{k ykuk vko';d gSA 

blhfy;s ^^pjSosfr&pjSosfr** gekjh laLd`fr dk ewy ea= blds 

vuqL;wr Hkko ij gesa euu dj ewÙkZ :i lekt esa lapfyr djuk 

gSA ;gh bl fo"k; dh xos"k.kk gSA 

blhfy;s thou ds eeZK _f"k;ksa us ^^pjSosfr&^pjSosfr* 

vFkkZr~ pyrs jgks&pyrs jgksA blh esa thou dk vkuUn gS] thou 

dh xfr gS] thou dh izxfr gS] thou dh 'kkafr gS] thou dh 

ln~xfr gS vkSj ;gh thou dk lkj gSA 
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